ARTE Y CIENCIA EN EL ESTUDIO

DE LA EXPERIENCIA

Entrevista con Camila Valenzuela-Moguillansky

Rosanna Dematté

RD: Camila Valenzuela-Moguillansky ha trabajado como
artista de perfomance y danza, pero también trabaja como
cientifica. Se trata de dos perfiles muy interesantes unidos
gn una sola persona. jComo has llegado a aunar estas dos
carreras?

CVM: Creo que es algo que se fue gestando desde que era
pequena, esta doble "pasion”. Por un lado una inquietud por
entender al ser humano: lo que nos distingue como humanos,
lo que nos hace darnos cuenta de nuestras propias conductas,
lo que nos hace cambiar, etc. y por otro lado una pasi6n por el
movimiento, la actividad corporal, la danza. Habia algo, parti-
cularmente en la danza, que me daba mucha satisfaccion, tal
vez relacionado con que me permitia expresar lo que no podia
expresar con palabras.

Cuando tuve que decidir qué estudiar, dudé mucho si irme
hacia la danza o hacia carreras mas tedricas (estaba entre la
biologia, la filosoffa, la antropologia o la linglifstica). Final-
mente decidi estudiar Biologfa en la Universidad de Chile,
motivada principalmente por entender nuestra naturaleza
humana desde una perspectiva biol6gica y ciertamente muy
inspirada por dos neurobiflogos chilenos: Humberto Matu-
rana y Francisco Varela.

Pero el “bichito” de la danza continu6 creciendo, sobre todo
desde que tomé un taller de danza teatro con Magali Rivane,
una bailarina chilena fantastica, y también a partir del des-
cubrimiento de mi pasi6n por el trapecio y la "danza aérea”.
Entonces, después de un tiempo, decidi parar con la biologia
y partir hacia Inglaterra a estudiar técnicas de circo y teatro
fisico.

Alla comencé a trabajar como performer y bailarina y du-
rante ese perfodo me fui dando cuenta de que la motivacién
que estaba detras de esta doble pasi6n era la misma y tenia
que ver con explorar lo que, en ese entonces, yo llamaba
“conciencia”. Para mi la conciencia o el “hacerse consciente
de algo” tenia que ver con lo que nos distinguia como seres
humanos y por otro lado la danza de algdn modo era para
mi un modo de explorar distintos estados de conciencia.
Entonces la danza y la biologia eran caminos diferentes
para abordar |la misma problemética. Durante esos anos me
fui interesando concretamente por algunos estados que yo
experimentaba durante la improvisacion y performance de la
danza aérea y que me llamaron mucho la atencion y queria
entender.

RD: ;De qué tipo de “estados de conciencia” se trataba?
; Tenian que ver en concreto con un cambio de percepcicn?

CVM: Eran estados en que yo percibia que se modificaban
cosas muy fundamentales de mi modo més habitual de estar
y de relacionarme. Se modificaba la manera en la que yo per-
cibia el dominio de mi cuerpo, la percepcitn de mi cuerpo, del
tiempo, del espacio. En esa época, estamos hablando del afio
2000-2001, yo habia comenzado mi préctica de yoga, donde
también encontraba algo similar, una cualidad de presencia
particular, como una meditacion en movimiento.

Si bien era algo que yo observaba en mi experiencia, sabia
que no era algo proprio de la actividad que yo desarrollaba,
sino que era algo mas habitual en otro tipo de actividades
como la masica y el deporte. Entonces me empecé a pregun-
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tar, jque sera lo que caracteriza esos estados?, jcudles son
las circunstancias bajo las cuales se genera? jQué implica-
ciones tiene? Y me encontré con un articulo cuyo titulo cobrd
mucho sentido para mi en esa época; “Consciousness evolves

when the self dissolves” de James Austin, un neurélogo y

dos tenian que ver con eso, con esa sensacion de disolucion

Por ejemplo, durante una performance a veces sentia que
no era yo la que voluntariamente realizaba los movimientos,
como si no fuera yo la que decidia, sino que me ponia a dis-
posicion para que los movimientos ocurrieran. Como si esta
especie de disolucién del “yo" permitiera al mismo tiempo
una profunda conexién conmigo y con los otros. Me daba
cuenta de que se generaba algo con la audiencia, una densi-
dad, un conacimiento, una comunicacién

Quise estudiar ese estado y comencé de manera bastante
amateur a realizarle entrevistas a mis colegas para ir tra-

tando de entender este estado. Yo creo que fue mas o menos

Camila Valenzuela-Moguillansky, Péndulo, 1= Festival de Danza Contempora
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en ese periodo que me encontré con un articulo de Francisco

Varela donde propone el programa de investigacion de la

“neurofenomenologia” y me dije; jesto es! Su propuesta era

Ao

) entre metodologias que permiten el

de establecer un didlogo
estudio de la experiencia desde una perspectiva “en primera
persona” con metodologias mas tradicionales de las cien-
cias cognitivas o de las neurociencias que miden correlatos
neurofisiologicos

En esa época también comencé a trabajar con la directora y
coredgrafa Isabel Rocamora y eso fue muy inspirador. El tra-
bajo que ella realizaba en esa época, llamado Anty-gravity?,
también estaba relacionado con explorar estados de concien
cla a través del cuerpo, el movimiento y el espacio. Trabajaba
con el uso del cuerpo suspendido como metéafora para hablar
de conciencia y de espiritualidad. Fue un periodo de mucho
aprendizaje para mi, de una linda colaboraci6én y de mucha
satisfaccion porque me mostré caminos posibles con el tra-

bajo corporal que el circo no me mostraba.*
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RD: Pero todavia estabas intentando explicar la magia de la
" experiencia artistica con un plan cientifico.

CVM: Yo seguia buscando la forma de volver a estudiar. No
habfa terminado mi pregrado en Chile asi que no podia pos-
tular optar a un posgrado en Europa, sin embargo tenfa muy
claro lo que queria hacer y durante un verano formulé un
proyecto de investigacion: estudiar los estados de conciencia
durante la improvisacicn a través del enfoque de la neurofe-
nomenologia.

Algunos meses después, a rafz de un grave accidente que
tuve en una performance en Frankfurt, volvi a Chile y retomé
la biologfa. Esto me permiti6 volver a la idea de realizar mi
proyecto de investigacidn. Luego, buscando métodos que
me permitieran llevar a cabo ese proyecto, encontré el arti-
culo de Claire Petitmengin donde ella describe el método
de entrevistas que hoy se llama “La entrevista micro-feno-
menol6gica™, metodologia con la que trabajo y ensefio
actualmente. El leer ese articulo fue como una revelacion,
Encontre' muchas respuestas a las preguntas que me habia
hecho hasta entonces y muchas soluciones a los problemas
que habia encontrado en mi intento autodidactico de realizar
entrevistas. Entonces le escribi y le conté de este proyecto
y ella entonces me planted la posibilidad de realizarlo en
el contexto de un doctorado. Era una posibilidad que no se
me habia pasado por la cabeza. Fue asf que terminé la carrera
en Chile, consegui una beca y me fui a Parfs.

Por diferentes razones, sobre todo circunstanciales, modifi-
qué luego el tema de mi proyecto de doctorado. En vez de
estudiar los estados de conciencia relacionados a la impro-
visacién desde un enfoque neurofenomenoldgico, estudié la
relacion entre la conciencia corporal.y el dolor integrando
dos enfoques metodolégicos: uno cuyo foco era la expe-
riencia vivida, enfoque que se le llama “en primera per-
sona”, y otro cuyo foco era la medici6n y cuantificacién de
variables conductuales y fisiologicas, Ilamados también “en
tercera persona”. La pregunta general de la tesis era, por
un lado cémo el dolor modifica la manera en la que percibi-
mos nuestro cuerpo y por otro ¢c6mo al modificar la manera
en la que percibimos nuestro cuerpo podemos modular el
dolor.

RD: jEsta investigacion tenia todavia algo que ver con tu
proyecto inicial sobre los estados de conciencia durante la
improvisacion? Después de una experiencia de dolor, debido
a tu accidente, llegaste a estudiar el dolor en Paris ..

CVM: Si bien aparentemente fue un cambio bastante radi-
cal, la experiencia del dolor me parecfa muy interesante y
consideraba que también me permitia estudiar la conciencia.
A pesar que este cambio de tematica no fue motivado por
el accidente, mi experiencia personal con el dolor a raiz del
accidente si me sirvi6 mucho para plantearme preguntas
acerca de la experiencia del dolor. Por ejemplo la relacion
entre dolor y miedo. ;Por qué le tememos tanto al dolor
fisico? ;Por qué lo queremos evitar a toda costa? ;Qué cosas
permite el dolor fisico? ;A dénde nos lleva? ;Cémo nos modi-
fica? Etc.

RD: ;Llegaste a algunas respuestas sobre las interrelaciones
entre la experiencia del dolor y la conciencia?

CVM: El dolor modifica la manera en la que percibimos nues-
tro cuerpo, nuestra relacion con el entorno, el espacio que nos
rodea, y en casos extremos también la percepcion temporal.
Por ejemplo, algunos de los pacientes con fibromialgia® que
entrevisté durante mi tesis, describian que en momentos muy
agudos de una crisis de dolor sentian como si las partes méas
doloridas no les pertenecieran. Otros llegaban a no percibir su
cuerpo, describian el dolor en términos de un dolor “intelec-
tual”: no lo podian focalizar, no podfan evaluar su intensidad
ni describir su cualidad, A este tipo de dolor o estado le llamé
“dolor paradojal”. Duele tanto que pierde todas las caracte-
risticas que normalmente usamos para describir el dolor y en
otras palabras: deja de doler. A veces les pedia a las perso-
nas que dibujaran, porque muchas veces no lograban descri-
bir con palabras su experiencia. Era muy interesante lo que
ocurria con los dibujos, mostraban muy claramente los cam-
bios-en el modo que las personas percibian su cuerpo en las
distintas fases de una crisis de dolor. En la fase més aguda
describfan un estado que me llamaba mucho la atencién,
porque en €l se perdian varios parametros que normalmente
tenemos para describir no sélo el dolor, sino que nuestras
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experiencias en general, como lo son la ubicacién espacial
y temporal. De algin reminiscente de este otro estado que
comentaba antes vinculado a la improvisacian.

RD: Al parecer si llegaste a entender como ciertas experien-
cias, estados o fenémenos pueden cambiar la percepcion de
las cosas. jCrees qué quizas ese pueda ser un camino para
descubrir otros canales del ser humano para llegar a nuevos
canocimentos? ;A lo mejor a través de nuevas metodologias
donde el arte tenga un papel importante?

CVM: Creo que durante el desarrollo de la tesis me fui
enfrentando a preguntas y desafios metodol6gicos que de
algtin mado se fueron transformando en la que hoy es una
de mis principales lineas de investigacion, que tiene que ver
con c6mo estudiar la experiencia humana. Como lo planteaba
antes, yo quise integrar dos enfoques investigativos, un enfo-
que que se centra en el estudio de la experiencia, a través
de la entrevista micro-fenomenoldgica y otro que se centra
en la medicion de indicadores objetivos, a través de medidas
conductuales y fisioldgicas. Sin embargo, me di cuenta de que
hay una serie de desafios metodol6gicos y epistemoldgicos al
querer desarrollar dicha integracién. Los requerimientos de
un enfoque son muchas veces incompatibles con los reque-
rimientos del otro, incompatibilidades vinculadas con marcos
epistemoldgicos diferentes y es dificil hacerlos dialogar sin
colocar a uno bajo los criterios de validez del otro.

RD: Has usado mucho la palabra “conciencia corporal” como
base de la experiencia. ;Qué més aspectos puede tener la
palabras “conciencia” desde la perspectiva de tu trabajo?

CVM: El término “conciencia corporal” se refiere al conoci-
miento que tenemos de nuestro cuerpo, que puede ser impli-
cito o explicito, que nos permiten relacionarnos con nosotros
mismos y nuestro entorno. Es la base de nuestro estar en el
mundo. Sin embargo “conciencia” tiene muchas connotacio-
nes y hoy prefiero hablar de “experiencia”.

RD: ;En qué modo la “experiencia” interactda con el mundo
exterior? ;Hay un mundo para descubrir a través de la expe-
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riencia o es la experiencia la que construye el mundo? Te
planteo esta pregunta recordando una de tus publicacianes
en la revista Constructivist Foundations’, donde se unen
posiciones constructivistas, pero también se habla de neu-
rofenomenologia y del modelo de autopoiesis de Maturana
y Varela. i

CVM: Yo diria que la experiencia es nuestra interaccion con
el mundo, no es que la experiencia construya el mundo, ni
que a través de la experiencia conozcamos el mundo, sino
que la experiencia se constituye en esa relacion. Esta es una
idea central en el enfoque “enactivo™®, enfoque desde el cual
trabajo y que se desarrolla a partir de la biologia del conocer
desarrollada por Maturana y Varela. Sin embargo por alguna
raz6n es una idea dificil de entender, muchas veces esta idea
se interpreta como que la mente construye la realidad y ese
no es el postulado de la enaccion.

Como decia antes, la comprension enactiva del conocer es
una consecuencia de las principales ideas de la biologia del
conocer. La biologia del conocer describe la fenomenologia
de lo vivo y subraya la autonomia y el caracter autorreferen-
cial de los seres vivos, cuya organizacion se distingue por su
autopoiesis, que los hace capaces de especificar su propio
dominio operativo®. Bajo esta comprension los seres vivos
son sistemas determinados estructuralmente, lo que significa
que es |a estructura del organismo |a que determina el tipo de
cambio desencadenado por las perturbaciones del entorno.
Es a través de la interacci6n recurrente entre un organismo y
su entorno, a través de |a historia de perturbaciones mutuas,
dado este acoplamiento sensorio-motriz que el organismo
establece con su entorno, que va desarrollando acciones
efectivas que le permiten continuar con su existencia. Bajo
este marco, la cognicidn se entiende como un procese activo
y encarnado que ocurre en la relacion entre el organismo y su
entorno, donde |a estructura del organismo (su cuerpo) y la
historia de las interacciones con el medio ambiente juegan
un papel central en la constitucion de su mundo.

RD: jEs posible observar con el estudio de la experiencia en
qué medida la estructura del ser humano — la que le permite
ver un mundo u otro — se desarrolla y aumenta su petencial?



Este desarrollo podria acontecer a través de la experiencia
misma — a medida que Conozco mas C0sas, Veo mas £osas —
2 través de Ia tecnologla, a través de una toma de concien-
cia de algunos ambitos de la realidad o a aprendiendo otro
lenguaje. En la exposicion “Schdnheit vor Weisheit” presen-
tamos con un métado asociativo objetos y enfoques de dife-
rentes disciplinas y obras de arte. Desde esta re-contextua-
lizacion que tiene lugar en las salas del museo se descubren
similitudes y diferencias. Pero también se aprecia como Ia
comparacién de diferentes enfoques cientificos y artisticos
sobre mismos temas de estudio — por ejemplo el cuerpo
humano, la naturaleza, pero también el mundo cuantico, la
tecnologia o el lenguaje — enriquece nuestro conocimiento
de ellos.

CVM: Nuestra experiencia es capaz de modificar nuestra
estructura. En la medida en que ciertos quehaceres se van
estabilizando nuestra estructura se madifica. Por ejemplo, la
hiologia del conocer plantea que es la estabilizacion de cier-
tas conductas y relaciones entre los organismos y su entomo
las que determinan las modificaciones estructurales y el pro-
ceso de especiacion. En relacion al ser humano, lo que nos
Lhace humanos es el vivir en el lenguaje, nuestros quehace-
res principales se desarrollan en el lenguaje y ese vivir en
el lenguaje es el resultado de una historia de interacciones
especificas entre un linaje de organismos y su entorno. La
estructura de los organismos que han ido dando origen al ser
humano tal coma es hoy, se ha ido modificando de acuerdo a
una historia de interacciones especificas y el mundo de estos
organismos también. En este sentido, el uso de la tecnologia
efectivamente modifica nuestro modo de relacionarmnos con
nuestro entorno. Al estabilizarse estos nuevos modos se van
estabilizando también ciertos cambios en nuestra estructura.
Ahora, volviendo a tu pregunta, si estos cambios estructu-
rales “aumentan nuestro potencial”, no sé jla aumentan en
relacion a qué? Para responder a esa pregunta, implicita-
mente hay que establecer un criterio y los criterios siempre
son determinados por alguien, es una evaluacion que realiza
un observador. Ese es otro aporte que yo encuentro muy rele-
vante de |a biologia del conocer, la inclusion del observador
en la validaci6n de las explicaciones. No hay un criterio abso-

luto para determinar si los cambios estructurales aumentan o
no nuestro potencial, son siempre criterios establecidos por
alguien en un contexto determinado.

RD: ;Qué papel podria tener el arte en este desarrollo?

CVM: El arte es parte de nuestra experiencia en el lenguaje,
es un tipo de lenguaje en el sentido de que permite hacer
referencia a experiencias compartidas. Como el lenguaje,
la practica artistica es un tipo de conducta, un quehacer,
y — reconociendo que hay muchos tipos de manifestacio-
nes artisticas, lo que hace dificil generalizar — yo diria que
en general, el arte actGa més directamente en el domino
afectivo del ser humano, lo afecta mas directamente sen-
sorial y motrizmente. A mi modo de ver el arte es un modo
de comprension, de otorgar sentido, propio de |a naturaleza
humana. Lamentablemente estamos en una época en la que
se privilegia otro tipo de conocimiento, que responde mas
a un positivismo cartesiano. Esto hace que estemos llenos
de dualismos, siendo el mas evidente dentro de mi drea de
investigacion la dicotomia cuerpo-mente y objeto-sujeto, que
yo diria entorpece mucho la comprension de la experiencia y
de la subjetividad.

Para mi el arte es un modo de conocer. Al preguntarme por
ejemplo, por el fenémeno del dolor en un contexto acadé-
mico o cientifico, me he dado cuenta que las herramientas
del método cientifico no son suficientes para comprender
cabalmente dicho fenémeno, que es necesario integrar otros
lenguajes. Alli es donde vuelve el arte en mi camino, para
ayudarme a abarcar una pregunta cientifica. A través del arte
puedo abrir a puerta a otros modos de aproximacién a la pre-
gunta a la pregunta por el dolor, a la pregunta por la experien-
cia, 0 conciencia, modos que involucran otras logicas y otros
modos de conocer. Los lenguajes artisticos permiten, por un
lado entrar en contacto con ciertos aspectos de la experiencia
que estan muy implicitos o son incluso pre-verbales, y por otro
lado permite comunicar los resultados de una investigacion.
Me interesa mucho explorar esta dltima posibilidad de dia-
logo entre la ciencia y el arte, ya que un gran desafio en mi
investigacion tiene que ver con la comunicacion de los resul-
tados de una investigacion experiencial. ;Como hacer para
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capturar la riqueza de la descripcién de una experiencia? O La
complejidad de una experiencia? Y ahi creo que el arte puede
ofrecer caminos interesantes. Sobre todo porque la experien-
cia es dindmica, al estudiarla uno ya la transforma, eso es
parte de su estructura. La experiencia no tiene una tempo-
ralidad lineal, se transforma constantemente, asi como se
transforman los significados que le damos a nuestras expe-
riencias. En ese sentido considero que el arte es fundamental
para acceder y entender la experiencia humana, permite lidiar
con esa falta de linealidad.

Esta integracién por supuesto implica plantearse pregun-
tas sobre los limites del método cientifico, los empuja, los
molesta. Y creo que es algo necesario,

RD: Un camino podria ser comparar estas miltiples “ver-
dades”, aceptando el dinamismo como algo proprio de los
diferentes mundos en que vivimos. La exposicion que prepa-
ramos en Innsbruck se llama “Schénheit vor Weisheit”. “La

' Austin, James H.: Consciousness evolves when the self dissolves, in:

Journal of Consciousness Studies 7, 2000, pp. 203-230.

Varela, Francisco: Neurophenomenology: A Methodological Remedy

for the Hard Problem, in: Journal of Consciousness Studies 4, 199,

pp. 330-334.

*  http://wwwi.isabelrocamora.org/home/Performance. html.

¢ En 2007 Camila Valenzuela-Moguillansky vuelve a colaborar con
Isabel Rocamora en la pelicula “Horizon of Exile”. https://www.
youtube.com/watch?v=9G06kRjicXU.

*  Petitmengin, Claire: Describing One's Subjective Experience in the Se-
cond Person: An Interview Method for the Science of Consciousness,
in: Phenomenology and the Cognitive sciences 5, 2006, pp. 229-269.
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belleza antes que la sabiduria”, segun el titulo de una obra
del artista FLATZ que juega con una provocacion ambivalente.
¢Qué tendria mds importancia en el estudio de la experien-
cia? ;La belleza como cualidad, la sabidurfa como estructura
cognitiva?

CVM: Para mi la belleza tiene mucha que ver con la sabidurfa.
Se percibe la belleza cuando algo cobra sentido, cuando algo
encaja, de algin modo, pero no necesariamente con un canon
estético determinado. La belleza es algo muy corporal, que
genera cierto cambio. Tiene que ver con la sabidurfa, o, mejor
dicho, con cierto modo de “saber”, de “conacer” a través de
una dimensién afectiva donde el cuerpo esta involucrado y
experimenta un “reconocimiento”. De algln modo es recono-
cer que algo es parte de ti.

Arraial d'Ajuda (Brasil) — Innsbruck (Austria),
11 de Junio 2019

#  Sindrome de dolor crénico generalizado.

¢ Valenzuela-Moguillansky, Camila/Vasquez-Rosati, Alejandra/Riegler,
Alexander (eds.): Building a Science of Experience: Neurophenome-
nology and Related Disciplines (= Constructivist Foundations 12),
Brussels 2017.

*  Lapublicacién ciave es: Varela, Francisco J./Thompson, Evan/Rosch,

Eleanor: The Embodied Mind. Cognitive Science and Human Expe-
rience, Cambridge (MA}-London 1991,

®  Maturana, Humberto/Varela, Francisco J.: De maquinas y seres

vivos. Autopoiesis: la organizacion de lo vivo, Santiago de Chile
1973.



